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             Visions paranormales dans l'espace-temps 
 
Certaines personnes ont une sensibilité particulière qui s'inscrit dans la vie courante. C'est le 
cas de ce que l'on appelle généralement "médium". Parfois seules, ou en compagnie d'autres 
personnes qui ne sont pas concernées ou bien ne se rendent compte de rien de particulier. 
Des changements brusques de l'environnement. Un autre décor bien réel qui s'infiltre 
furtivement dans le quotidien. 
 
 
C'est le cas de Sabine Y, de Vannes (Morbihan) qui subit ce genre de phénomènes depuis de 
nombreuses années. Très passionnée par l'histoire des civilisations, l'archéologie, l'histoire 
et tout ce qui est en lien avec les OVNIs (Objets Volants Non Identifiés) et l'ufologie (étude 
des UFOs ou OVNIs) depuis certaines de ses expériences. 
 
Octobre 2001 – Environ de Vannes. 
Vision concernant d'une personne disparue dans son ancien lieu de vie. 
 
Sabine se rend dans la maison de ses amis pour leur rendre visite. Une vision s'offre à elle. 
 
… "En arrivant chez mes hôtes à un bon quart d’heure de Vannes, direction Pontivy, vers 19h, 
je reçu une vision en entrant dans leur maison. Je vis une dame âgée vêtue de noir qui 
tricotait à la lumière du soleil, assise près de la porte d’entrée. Je n’avais pas eu le temps de 
voir en détail la personne mais j’avais capté la posture et bien localisé l’endroit tout en 
percevant que cette dame venait souvent s’assoir à cet endroit. J’en référais à mes amis 
propriétaires des lieux pour savoir s’ils avaient eu connaissance de cela. Car moi seule eu 
cette vision devant le couple et les enfants.                           
Après enquête de leur part, ils me confirmèrent qu’effectivement la grand-mère du 
propriétaire avait cette habitude dans la maison qu’ils avaient acquise en héritage.  
Je ne sais pas pourquoi ? Une réalité du passé par une sorte de voyage dans le temps". 
 
Avril 2005. Environ de Vannes. 
Amélioration de l'habitat et conditions de vie d'un couple avec enfants. 
 

Sabine est sollicitée pour apporter de l'aide au manque de sommeil et à des perturbations 
dans la maison d'un couple d'amis. 
 
..." Un couple dont le fils était un ami de l’un de mes fils faisait appel à moi pour savoir si de 
l’eau s’écoulait sous leur maison. Je n’avais pas posé de question et je me rendis chez eux 
avec mon fils. 
 Je constatais alors très vite qu’il y avait effectivement beaucoup d’eau sous leur maison. Je 
vis surtout qu’elle s’écoulait entre eux deux sous leur chambre puisque je les avais visualisés 
chacun de leur côté dans le lit conjugal avec cette séparation à l’instant où le mari m’ouvrit la 
porte de la chambre. Ceci les perturbait dans leur sommeil, et même plus après les réponses 
à mes questions.  
Je leur avais donc conseillé de modifier l’agencement de la pièce et la position de leur lit.  
Aussi, quand ils me firent visiter l’extérieur de la maison, je leur conseillais également de 
construire un puits pour réguler les flux que je pouvais visualiser sur le terrain.  
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C'est ainsi que les travaux exécutés sur mes conseils, ne manquèrent pas d'améliorer leur 
sommeil et leurs conditions de vie". 
 

Janvier 2006 – Entre 18 h 30 et 1h du matin. Commune près de Vannes. 
Boule lumineuse dans le ciel et phénomènes météo. 
 

Vers 18 h – 18 h 30 …" À la tombée de la nuit, je me rendais chez des voisins pour une veillée. 
Juste avant de traverser la route, avec mes deux fils, je vis débouler une lumière blanche très 
lumineuse plus brillante qu'une étoile dans le ciel dégagé, d’abord de petite taille et qui 
grossissait rapidement avant de se stabiliser.  
J’en avais eu peur, ayant cru qu’elle allait s’écraser quasiment sur nous et la montrais à mes 
fils qui la virent également. 
Cette boule très lumineuse blanchâtre, après s’être stabilisée à au moins quelques kilomètres 
d’altitude d’après mon estimation, est repartie très vite en jusqu’à ce que l’on ne la vit plus. 
L’observation a duré environ une vingtaine de secondes. Trajectoire sud-ouest, à au moins 60 
degrés d'élévation. 
 
Vers 23 h 00 … Je sortis dehors de chez les voisins pour fumer une cigarette. J’étais seule, et à 
mon grand étonnement, tout était glacé. Le parebrise de leur voiture dans leur allée, était 
recouvert d’une épaisseur de glace comme je n’en avais jamais vu dans ma région. Et, pire 
encore, les fils électriques et la glace les entourant, faisaient un de ces bruits sous une légère 
brise, donnait une ambiance très étrange. Je pensais même qu’ils allaient se casser sous le 
poids de la glace. L’atmosphère était pesante. Je n’avais jamais eu l’occasion de constater ça 
avant et j'avais trouvé l'atmosphère très chargée en électricité.  
Je retournais rejoindre les voisins pour leur dire qu’il y avait une sacrée couche de glace 
dehors où il faisait un froid de canard. Un quart d’heure avant que je sois sortie fumer, un 
autre des voisins avait fait un aller-retour de chez lui et n’avait rien remarqué de particulier.  
Il avait seulement été surpris par mes constats concernant la basse température. 
  
Vers 00 h 30… La soirée s’achevait. Nous sortions tous dehors, et comme par enchantement, 
la glace sur le parebrise de la voiture avait presque totalement fondue, comme sur les fils 
électriques. L’ambiance atmosphérique n’était plus du tout la même qu’une heure trente 
avant, je n’en revenais pas".  
  
Renseignement pris à la station météo de Lorient la plus proche de Vannes pour la soirée du 
26 janvier 2006, indique une température mini de moins 2,8 °C. Ce qui paraît insuffisant pour 
expliquer le phénomène.  
 

 
 
26 février 2008 –  
Ile de Berder- Observation d'un ovni et apparition d'êtres type "petit gris". 
 
…"En février 2008, part temps ensoleillé, clément et doux, je me baladais au milieu de 
l’après-midi avec une amie pour lui faire découvrir cette île accessible par la route 
goudronnée et dont le passage est à découvert à marée basse. Intéressée elle aussi par les 
mégalithes, je voulais lui montrer le vestige d’un site. 
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Arrivés sur le lieu en question, après quelques minutes, nous observions la formation d’une 
quasi-sphère de lumière orangée à quelques mètres de nous. Celle-ci émergeait peu à peu du  
sol pour atteindre environ un bon mètre de haut. Nous sommes restées silencieuses l’une et 
l’autre devant cette formation, sous nos yeux ébahis.  
 
La sphère disparut en un fulgurant envol en l’espace d’une fraction de seconde en direction 
sud-sud-ouest. L’amie avait eu peur. Lors du chemin de retour, nous n’avions pas 
communiqué entre nous sur cette apparition pendant près d’une demi-heure. C’est moi qui 
n’en tenant plus, voulait savoir si elle avait observé quelque chose de particulier vers ce 
vestige mégalithique. C'est alors elle m’avait expliquée qu’elle avait aussi vu à peu près la 
même chose que moi au final, mais avec une interprétation qui lui était propre. Pour elle, il 
s’agissait d’un avertissement, lié au nucléaire. Elle m’avait confié qu’elle avait senti une 
odeur plus ou moins de souffre et que la couleur de la quasi-sphère orangée lui avait fait une 
résonnance avec le nucléaire. 
Personnellement, j’étais restée neutre n’ayant perçu aucune odeur particulière.  
 

La seconde partie de l’observation, j’étais seule à y assister. Par peur, l’amie qui 
m’accompagnait s’était détournée et éloignée du site après l’observation de la quasi-sphère. 
Donc deux ou trois minutes plus tard, toujours au même endroit, m’interrogeant et n’en 
revenant pas sur ce que j’avais vu précédemment, voilà que j’observais l’apparition subite de 
quatre êtres à quelques mètres de moi. Ils étaient semblables à des petits " gris "comme 
représentés dans les films de science-fiction.  
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Ils mesuraient approximativement un mètre de haut ; corps frêle, longs bras et grosse tête, 
grands yeux, petite bouche très mince et fine et juste des orifices en place d’oreilles à peine 
visibles. 
Une sorte de combinaison couleur aluminium les revêtait. Ce vêtement ou protection qui les 
recouvraient n’était pas vraiment opaque. Ce qui m’avait permis de constater qu'à part les 
côtes visibles, ils n’avaient pas d’entrailles internes comme nous, ni de sexe apparent et bien 
d’autres détails organiques. Ils étaient en suspension à environ 50 cm du sol et ne 
paraissaient pas du tout agressifs.  
Si bien qu'à leur sorte de bienveillance, je leur témoignais la mienne par mon attitude.  
Je me souviens que J’avais pris sur moi, ne pas paniquer pour rester tout à l’observation, 
même si je n’étais pas totalement rassurée.  
Ils disparurent comme ils étaient venus au bout d’une minute à une minute trente. J’aurais 
bien voulu que l’amie qui m’accompagnait assistât à cette observation, ne serait-ce que pour 
être en mesure d’échanger là-dessus avec-elle. 
 
Vers 15h 30' de l'après-midi. La première observation d'une durée de 1 min 30' avec mon 
amie. La seconde observation de 1 min à 1 min 30' seule, avec la vision de l'ovni et 
l'apparition des 4 êtres type "gris".  
L'ensemble des phénomènes était en un même lieu à quelques minutes d'intervalle par temps 
clair et ensoleillé. Je n'ai pas d'explication. 
 

 
Août 2008 - Locmariaquer –  
Table des marchands, grand menhir brisé, et tumulus d’Er Grah 
 

… "J’étais avec une amie qui s’intéressait aux mégalithes et qui souhaitait visiter des sites 
dans la région - Une fois la visite terminée avec le guide, nous avions souhaité rester plus 
longtemps sur le site. Nous étions retournées nous balader vers le menhir brisé et discutions 
de la théorie selon laquelle il nous avait été annoncé qu’il avait été ébranlé par la foudre.  
Peu après, l’amie qui m’accompagnait descendit vers le bas du site, en direction du cimetière 
et la mer. 
Pour ma part, j’étais restée plus longtemps à observer les modifications du site que j’avais 
connu diffèrent, une vingtaine d’année auparavant. Toujours proche du grand menhir, je 
m’étais retrouvée en toute conscience et subitement comme un peu au-dessus de mon corps 
avec une vision à 360 degrés et dans un autre temps.  
J’étais restée concentrée à observer même si je ne comprenais pas ce qui m’arrivait. Tout 
d’abord, j’avais vu que le tumulus d’Er Grah n’y était pas. Mais à la place, des habitations en 
pierre et de la vie autour (femmes et enfants surtout). Des personnes portant des vêtements 
très colorés de couleurs vives avec une certaine géométrie dans les motifs. La taille de ces 
personnes était équivalente à la nôtre. Je ne pouvais pas entendre de sons, mais j’ai retenu 
qu’il y avait là de la joie de vivre à observer l’allure des personnes et leur visage serein, gai.  
 
Les habitations étaient organisées comme un système alvéolé de vie communautaire.  
Il y avait de petits passages très étroits entre les habitations construites en pierre, très 
sommaires et petites. Je vis aussi que la mer n’était pas présente. Des animaux tels des 
moutons et vaches paissaient aux alentours dans les prés que je voyais à perte d’horizon. Pas 
de table des marchands non plus présente dans ma vision, ce qui m’intriguait d’autant plus. 
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Je ne voyais pas non plus le menhir brisé. Au lieu de cela, je vis un bateau bâtit en partie en 
pierre pour la coque, avec ses deux mats de bois et des voiles. Il devait faire à peu près dans 
les 20 mètres de long. Il était comme en cale sèche, puisque pas d’eau aux alentours ; que de 
la verdure. Sur ce vaisseau, des enfants et des hommes s’activaient à bord. 
 

 
 
– Cette observation du passé d'un bateau, la coque taillée dans la pierre, est tout à fait 
surprenante. Il faut imaginer le travail que représente la taille dans la masse pour évider un 
énorme bloc de pierre. Il serait plus simple de construire un assemblage de bois recouvert 
d'un bitume à l'aspect de pierre. 
Il faut toutefois reconnaître que théoriquement un bateau de pierre dont la densité est 
moindre qu'un cuirassier moderne en acier, peu tout à fait flotter. Et, comme nous ignorons 
une partie de notre Histoire, d’anciennes technologies permettaient-elles de fabriquer un tel 
bateau ? 
 

…"Suite à cette première partie de l’observation pendant laquelle j’étais restée quasi-
immobile, avec cette vue en 360 degrés des plus surprenante, j’entrepris de descendre vers 
l’actuel cimetière en contrebas du site donc plus bas que le menhir brisé. Alors là, une autre 
surprise m’attendait, je me retrouvais, au niveau des sensations, à marcher comme sur de 
larges marches que je ressentais sous mes pieds, marches en pierre hautes et trop larges 
pour mon pas que je parcouru avec une certaine difficulté, comme peur de rater la marche 
sur des gradins. J’étais toujours dans cette autre perception de temps, et je voyais là un 
amphithéâtre que je n’en croyais pas mes yeux. Je le descendis et au moment où je rejoignis 
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l’amie qui m’accompagnait, je revenais dans notre espace-temps normal. Mon exploration 
était terminée et je ne voulais rien laisser transparaitre à l’amie qui était avec moi.  
Mine de rien, je lui avais juste demandé si elle n’avait pas vu des choses particulières sur le 
site ? Elle m’avait dit que non et je ne lui avais rien dis de ce que j’avais perçu dans un 
premier temps. Je n’avais plus qu’une hâte, c’était de rentrer chez moi pour vérifier certaines 
choses sur cette observation parce que j'étais très troublée. 
 
 Arrivée chez moi, je me suis mise à faire des recherches sur internet. D’abord, sur le vaisseau 
de pierre puis sur l’existence d’un amphithéâtre sur le lieu. Concernant le bateau de pierre, je 
n’avais rien trouvé, pas de photos, pas de récit ancien, pas de légendes significatives pouvant 
évoquer un bateau de la taille de celui que j’avais eu en vision.  
 
Une légende bretonne de "Saint Conogan" raconte qu'au V° siècle, des moines irlandais 
auraient traversé la manche jusqu'en Bretagne, à bord d'une barque taillée dans un 
mégalithe de granit ? Une barque qui n’était pas de la taille de ce bateau. 
La réalisation d'un bateau en granit est possible. Des essais récents ont été réalisés en 
Bretagne avec succès, prouvant la flottabilité de l'embarcation. 
 
…"Quel ne fut pas mon soulagement, par contre, de découvrir un plan de l’amphithéâtre sur 
ces lieux, j’étais rassurée au moins là-dessus, il ressemblait assez bien à ma vision ! 
 
Pour le reste, je suis toujours en interrogation, une grande interrogation et je ne sais pas avec 
quelle époque je suis entrée en lien sur ce site de Locmariaquer ? Pour sûr avant l’érection du 
grand menhir et du tumulus, donc à priori au moins 4500 ans av JC., d'après les historiens.  
Je reste toujours sans explication tangible sur le fait que j’ai pu percevoir un lieu dans une 
autre temporalité que la nôtre. 
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2003 à 2008 - Voyages astraux en partie conscients sans souvenirs de retours ici-bas. 
De chez moi dans une commune près de Vannes, vers d'autres lieux dans l'Univers. 
 

… "Je voudrais préciser qu'à l'âge de 7 ans, je me suis retrouvée une fois complètement à 
l'envers dans mon lit et m'étais réveillée n'arrivant plus à respirer. Ce fut pour moi et mes 
parents un total mystère. Je vous précise que j’ai fait l’objet de somnambulisme jusqu’à 
environ 11-12 ans. Je sortais quasiment tous les soirs hors de la maison de mes parents me 
balader. Pour moi, aucun souvenir de cela. Ceux sont mes parents qui me l’ont dit. 
 
Juste avant endormissement, j'ai eu des sorties du corps en conscience et des parcours de 
l’environnement en général à une vitesse superluminique. Je traversais mon lieu de vie, mon 
quartier, notre planète sans ne rien ressentir physiquement et allais j’ignore où.  
Je sais avoir visité des lieux plus arides que sur notre Terre. J’ai été amenée aussi une fois à 
traverser un tunnel de lumière et être parfois accompagnée par des êtres lumineux pour 
aboutir à une rencontre avec un être qui semblait régner de son trône sur tout un royaume. 
Le tout très éblouissant. Je me souviens aussi que je ne pouvais pas rester en cet endroit et 
qu’il fallait que je retourne sur Terre. Je n’en avais pas le choix. Pourquoi ? Je l'ignore. 
 
 

2003 à 2008 - Regroupements de situations quasi-similaires avec présence d’êtres dans ma 
chambre près de Vannes. 
 
… "Par périodes, parfois plusieurs soirs successifs après avoir éteint la lumière et proche de 
l’endormissement voire endormie et réveillée subitement. J'ai eu la présence de plusieurs 
êtres autour de mon lit de type "gris" parfois accompagnés d'un être plus grand et lumineux. 
Je me suis fait réveiller plusieurs fois, soit par le souffle de l'un d'eux, soit par leur toucher de 
ma main, de mon bras. J'étais alors incapable de bouger la plupart du temps, comme 
tétanisée. Et ça pouvait durer comme une éternité, pas consciente objectivement du temps. 
Toujours dans ma chambre, il m'est arrivé de me réveiller et de voir aussi une lumière 
spéciale, et même deux fois de voir un être très blanc lumineux, accompagné en général par 
quatre "gris". Avec cet être, j'ai eu des transmissions télépathiques courtes et saisissantes sur 
les religions. –"Les religions ont toutes les mêmes origines. Agis pour qu'elles se 
réconcilient. Les guerres de religion doivent cesser". 
 
… "Voilà, j'ai résumé le plus fidèlement possible une partie de mes expériences dites 
paranormales. Je tiens à la vérité comme dans ma vie et ça ne m’intéresse pas d’obtenir une 
quelconque notoriété. Mon seul objectif est de simplement partager ce que j’ai vécu.  
Je n’ai rien eu de neuf depuis presque dix ans du moins en conscience.  
 
Pour compléter l’ensemble, je peux dire aussi que je suis une personne sensible aux énergies 
du magnétisme. Mes grands-parents paternels avaient chacun certaines aptitudes. Pour l’un 
il était sourcier et très bon maitre jardinier, pour l’autre, des rêves prémonitoires.  
Dans ma famille, nous sommes quatre enfants ayant reçu chacun nos propres aptitudes, 
complémentaires.  
Nous en parlons peu entre nous. Je sais que mon plus jeune frère ne peut plus en parler. Il a 
constaté que de prévenir ne servait à rien, n'empêchait pas les évènements. Il garde tout en 
lui désormais et se traine avec son mal de dos récurent ! 
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Pour ce que j'ai vu près de Gavrinis en 2008 ou à Locmariaquer en présence d'une amie, je 
sais qu'elle ne témoignera jamais sur ce qu'elle avait vu. Le phénomène même incomplet 
l'avait marqué profondément et je peux assurer que depuis cette époque, elle ne veut plus se 
rendre sur des sites mégalithiques. Elle en a peur.  
Personnellement, j’ai continué mes recherches de sites archéologiques dans ma région et ai 
parfois découvert des lieux nulle part mentionnés dans les livres, connus seulement de 
certains archéologues et de quelques autres personnes. 
Mes enfants adultes aujourd'hui ingénieurs ou en fin de formation ingénieur, ne 
témoigneront pas non plus sur le soir où ils ont vu cette sphère lumineuse en fin janvier 2006 
en ma compagnie. Ils ne diront pas non plus que dans notre maison familiale à l'époque de 
leur adolescence ils entendaient des bruits la nuit et que l'un d'eux ne pouvait s'endormir 
sans une petite lumière près de lui pour le rassurer. Ca, ils ont réussi à me le confier il y a 
quelques années. 
Depuis que j’ai déménagé sur Vannes, je ne vis plus ce genre d’expériences de rencontres 
rapprochées, en tout cas en conscience, mais celles que j’ai vécu m’ont marquée et chacune 
d’entre-elles même si je ne peux en citer à chaque fois le jour et l’année, m’a fait réfléchir sur 
notre place dans le monde, sur l’existence de mondes parallèles que nous côtoyons 
possiblement constamment. Sur les perceptions de l’Univers ou Multivers, sur les religions 
aussi même si je n’ai pas lu la Bible, seulement quelques fragments de celle-ci. Je n’avais pas 
l’âge de raison que je me posais des questions sur la physique et la métaphysique. Mes 
parents étaient très démunis pour me répondre. Ils avaient fini par m’acheter, à l’époque, 
"Tout l’Univers", mais je restais malgré tout sans réponse à certaines de mes questions.  
J’ai toujours, et suis toujours dans un esprit de recherche, de compréhension de notre monde. 
J’ai parfois correspondu avec des auteurs, des chercheurs pour mieux comprendre le Tout. Je 
poursuis toujours cette quête depuis ma prime enfance. 
 
                        
— Témoignage recueilli auprès de Sabine Y. par l'enquêteur. 
 
                                                                                                   G. Metz- Mars 2018 


